
2023年度 
文化・教養専門課程　トータルエステティック学科

前期 後期 前期 後期

フェイシャルスキンケア 必須 演習 250 60 62 56 72 8

ダイエットボディ 必須 演習 196 48 48 52 48 6

脱毛 必須 演習 30 10 20 1

アロマテラピー 必須 講義 66 26 20 20 4

カウンセリング 必須 講義 60 20 20 20 4

運動・トレーニング 必須 演習 40 20 20 1

ネイル実習 必須 演習 116 40 40 36 3

ジェルネイル実習 必須 演習 60 30 30 2

メイク実習 必須 演習 60 30 30 2

皮膚科学 必須 講義 76 40 36 4

大脳解剖生理学 必須 講義 100 36 26 38 7

運動生理学 必須 講義 20 20 1

化粧品学 必須 講義 40 20 20 2

栄養学 必須 講義 40 20 20 2

エステティック理論 必須 講義 64 44 20 4

サロン経営学 必須 講義 30 14 16 2

接客マナー 必須 演習 36 18 18 1

美容技術理論 必須 講義 76 36 40 5

サロンワーク実習 必須 演習 60 20 20 20 2

社会人基礎講座 必須 講義 30 30 2

実務実習 必須 実習 12 12

フェイシャルセラピー 必須 演習 84 36 48 2

リラクゼーションボディ 必須 演習 84 36 48 2

フィトテラピー 必須 演習 30 30 1

リフレクソロジー 必須 演習 30 30 1

東洋美容 必須 演習 20 20

実務経験のある教員の授業数 1668 時間
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